mnAIAI YYXOAOTIA
Adeppra: Mad 6ev kavouve

Kol Xwpla Oev prwopouve!

ASEPDIO aVTAYWVIOTEC... adEPPIa O TIOAEPO! KI apéowe PETA, adEPDIa
oUlpaxol, ouvevoxol! Iw¢ yivetal auto;

THZ NINETTAZI ®APOYTH

Ol AAEPO®IKEEZ EXEZEIZ xapaxmpilovtal armd Suvard,
€VIova Kal avapeikta ouvaiocOnpata, 6w aydnn Kai
apooiwon ad\d kai {idia xai avrilndia. I'kpivieg, toa-
Kwpoi, padiotpapnypata, §UAo, «UInxtéEgy mepiiapavo-
vtai otnv npepnoia didta&n peta§u adepewv. «Ox1, pnv
10 1dpeig, eival 81k6 pour, «EoU 1o Xdhaoeg», «DUYe, pe
€VOXAEIG» €ival pepIkég amo T11G ekPppAaoelg mou mbavov
va éxete Bapebei va arkoUte. Kai petd and Afyo... pia mepi-
epyn nouvxia. Kpugoxoitdre, ka1 ta KApapwvete va mnai-
{ouv ayannpéva. Ka1 avapwtiéote: ITwg eival duvatdv va
yiveral autd; Kai nog pmopeite Oa katagpépete o1 OTIypEg
«eKexe1piagy va eival mep1oootepes; AAd, ag mapoupe ta
npdypara amd v apxn.

Zav To OKUAO HE Th ydta

Yxnvn npwt: «Anoyevpa Kupiaxng, pnpootd amnod to
viouddarl. To avoiyw, yia va 8®wow oTo Y10 Kal otnv KOpn
pou 11¢ Mxoub1€g mou toug €ixa puldel. Mia yia tov
kaBéva.I81eq peta§u toug. O y10G -P1IKpOTEPOG O€ NAIKia-,
HOAIG Toug 116 Sivw, B€Ae1 Tng abepeng tou. I1de1 va tng
v ndpel, K1 ekeivn Quoikd apveital. Ki edw apxidel o
kaPydg, o1 pwvég ka1 ta omopadikd xtunnpata. Ipo-
orafw pdraia va mapépPw kai va e§nynow ot eivai idieg,
adAd kaveig Sev pe akoUEl»!

Yknvn Sevtepn: «X1nv apxn akolw Bopufoug, kai Afyo
petd apxidouv o1 pwveg. O TEIPAXPOVOG Y106 POU TIEPTEL
KAaiyovtag otnv aykaiid pou kal péoa amd ava@iintd
TOV aKoU® va Aéel: “O Kwotag pe khotonoe”. “Aev gival
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€to1! O nliB1og €p1§e v prdda tou ndvw otov mupyo
pou”, oupA1ddel o Kwortag, o peyaditepog yio6 pou. “Kard
AG00g, adhd ka1 ekeivog dev i’ dpnve va maiw padi touv”,
ouvexicel o pikpog. Ooo yia péva; Ipoonadw va kata-
AGPw mo1og @raiel. Kai mpaypatikd dev €xw 16¢a, apou
8ev npouv pmpootd».

Této1eq ornVEG priopoupe va ava@époupe Arelpeg, piag
ka1 ta maidid éxouv tepdotia pavracia oto va fpiokouv
ApOPHES y1a TOak®wpd. AT Tnv dAAn, wg YOVEIg, avapw-
T16paote 11 praiel kai ta 81kd pag maidid toak®vovial
n 11 8ev éxoupe kdvel o1 i6101 owotd, wote va éxoupe
epmveyoel Ty aydnn petal toug. LUPQwva He Toug €161-
KoUG, o1 adep@iroi kafyddeg eival pépog tng puol0do-
YIKNG OIKOYEVEIAKNG Ipaypatikéntag. Exmaidevouy ta
mai1d1d va eival S1ekdikntikd, va malevouv yia to §ikio
TOUG, va AUVouV ta rpofAnpatd toug Kai va emipimvouv
o€ «8UOKOAEG» B1aMIPOOWITIKEG KATAOTAOELG. AUTO TToU Oa
npénel va avapwtnBoUpe Kal va Pag armaoxoAnoel gival
n BaButepn aitia tou kaPyd, xwpig va Pydloupe eGroda
Kal emipavelakd oupmnepdopata kde popd. Toakwvovial
dpaye yiati motevouv nwg povov étav kepdileig eioal
ONPAaviikog N PNmnwg yiati viomBouv mévo kai anoyon-
teuon kat B€Aouv va KAvouv Kal Tov dAAo va VIDOEL TO
i810 ekd1rovpeva; Mnnwg ene1dn €ro1 S1aoxkeddlouv n
eme1dn miotevouv 611 pe autd tov pdmo Ba tpaPnfouv
v mpoooxn pag; BéBaia, Sev efval mavrote ekodo va
Kkaraddpoupe ta mpaypatkd aitia, wotéco Oa pag fon-
Bovoe oAU av ta yvwpilape.

PHOTOS: BERNI/IMONDADORI/IML.GR






YU naiai wyxonoria

ME TH ZYNEPTAXIA
THZ ATTEAIKHZ
MNAPIOY (WYXOAOrOx
- EIAIKH NAIAATQros,
OMAAIKH
ANAAYTPIA).
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MNati toak@vovrtal;

® Ene16n éxouv va S1ekdiknoouv ta idia ta mpod-
owta mou toug e§acpari{ouv 6la 6oa €xouv
avdaykn: aydrn, otopyn, otéyn, vepo Kal IpoPn.
® H adep@ikn oxéon €ival n mpwIn oUc1aoTikd
100TIIN O0X€0N TTOU KAVOUV Kdal IOV Td IIPOETO1-
HAde1 yia 11§ UTTOAOITIEG KOIVWVIKEG OXECELG TNG
{wng toug. O,11 S1exdikei 10 éva, S1exdikeil ka1 to
daMo, kai autod ta wei oto va avakaAuyouv 1pod-
TIOUG Y1a Va €MITUXO0UV T0 0TOX0 ToUg. Mabaivouv
va ripofdilouv tov eautd toug, va Bdlouv 6pia kai
va oéfovtal kai ta 6pia Tou drlou.

® Ta pikpd maidid dev yvwpidouv v évvola g
poipaoidg. Eival onpaviikd, 6pwe, va pddouv mmg
va poipadovial, 6nwg eivai e§icou onpaviiko va
€X0OUV PEPIKA amokAe1oTIKA 81kd Toug mpdypata.
Ta mai81d niikiag peta§y 18 pnvav kai 3 €twv,
10 Bpiokouv TOAU SUCKOAO VA 101pACTOUV. XTI
TIEP100OTEPEG TIEPITITWOELG, N «EPPOVI» HE Ta S1KA
TOUG TIpdypata apxidel va HEI®VETAl OTav pravouv
010 40 £10¢ ¢ NAIKiag Toug.

® Mmopsi, emiong, éva naibi va Béle1 va tpaPnéel
Vv IIPOCOXN TG 01KOYEVeLag. [1a autdv 1o Adyo, To
1181 mpokadei akopn ka1 kaPyddeg, m.x. maipvovrag
raixvidia mou §€pe1 du Sev €xel 1o Sikaiwpa ovte
Kav va ta ayyi§el, ka1 péxel va Kpu@tei miow amd m
Hapd yia va 8e1 av Oa to unootnpiel.

® 01 51aPOPETIKEG TPOOWITIKOTNTEG TWV HA1S1®V
HIIopoUv va mpoKkalécouv tov aviaywviopo. Ta
adépgia Sev emiéyouv va ioouv padi, Kai n oup-
Biwon o€ pia o1koyévela PMopei va mporaréoel
oy1KEéG evidoelG kal IpootpiPég. Otav ta evolagpe-
povIa Kai 01 Xapaxtnpeg 81apwvouv, 0 TOAKwHOG
arolouBei. Av oupfaivel kdu €010, pnv ta mié-
Cete va eivai ouvéxela padi, adhd evBappuveté ta
Va €XoUuV 51apOpPETIKEG AOXOAEG KAl XOPTIL.

® Té)og, ag pun §exvape nwg ta maidid mailouv
apKetég wpeg padi kabnpepivd, yeyovog mou evoé-
XETAL VA T KOUPAoEel N va ta kavel va Bapebouvv.

‘Eva na1di priopei va apxioel évav kafyd pévo kai

povo yia va oIIdoel Tn povotovia tou.

To npdcivo tépag tng ZnAiag

Eivai yeyovog 611 1o mpwtotoko maidi kaieital va
repdoel pia SUokodn pdon MPocappoyng pe
yévvnon tou Seltepou 1ai1d100. Kai ouvnOwg eival
exeivo mou {nhevel IEP1006TEPO, Y1ati VimOel 6Tl
xdvel v aydrn tmg papdg Kai t1ov prapmnd. Autd
ogeiletal oto 611 yia Aiyo oag eixe anmoxAe10TIKA
y1d TOV €aUTO TOU, J1d TTOAUTEAELA TTOU SeV armo-
Aappdvouv mioté ta Sevtepa maidid, kai §apvika
TIp£rel va oag poipddetai pe 1o adep@dxi tou, Tov
«avti{nAo» T0U. Y€ ApKETEG IEPITTTWOELG, TTOANA
TIPWTIOTOKA €XOUV KAAUTEPEG €MISOOEIG OTO OXO-

Aeio, yiati mpoona®ouv ndvia va «amodei§ouv»
otn papd xai otov prapnd néoco a§iofavpaocta
eivail. A6 tnv dA\n, 1o pikpotepo maidi, pe
o€1pd tou, propei va vinOel Ot1 mpénel va aywvi-
otei y1a va anoktnoel ioo pepidio otnv oikoyévela
N aképa o6u eival mavia 1o tedevtaio otn ogipd.
Metd tn Bpe@ikn nhikia, Oa apxioel va viwOel, o
0p10PEVEG TIEPIOTAOELG, TNV «aTIEXOe1a» TOU peya-
AUtepou ka1 Ba ava(ntd tn O€on TOU OTNV O1KOYE-
vela. Oa poomnadnoel va pipnei 11§ Ikavotnteg
TOU IPWTOTOKOU, EVK EKEIVO HE T 0€1pd Tou Ba
Soxipadel kaivoupyla pdypard o€ pid Ipoord-
Be1a va §exwpioel. 210 1€h0G, OPWG, 10 Seutepd-
T0KO anmolnpi®veral, yiati ouvnBOwg yiveral mio
ave§dptnto, piag ka1 pabaivel amod vwpig va ava-
yvwpilel 11§ avdaykeg tou. Agv €ival tuxaio m.x. 10
o1, eV 10 IPpwIdToKo 5xpovo naidi oag propei
va oag ¢ntdel va tou pridete 10 KOAATO106 TOU, TO
8eltepo -ota 3 ToU- AMAWG Va OKAPPAADVEL OTOV
Idyko tng Koudivag Kai va ta «kavovidel» povo tou.
Emmiéov mapdyovieg mou Popei va ouvieAécouv
otv avtindia €ival n €0vold WV YOVEWV O€ €va
amo ta adépeia, KaBwg KA1 01 O1KOYEVEIAKES ITPO-
otp1Pég ka1 o1 ouluyiKkEG d1apwVieg.

‘OAa «MEAI-YAAa»

Ta adép@ia pag -mapd 11§ avii{nhieg Kai m «payw-
Rdpa»- gival ouvnbwg o1 IPpWTO1 pag oUPPaxol
amévavil oToug yoveig, otoug £€voug, otoug
«kaxkoug». Eival o1 oupnapaotdreg pag, étav ta
npdypata oty oikoyévela dev mdve kadd, otav
o1 yoveig toakwvovtal n Xxwpidouv. Tuvnbwg ta
adép@ia Tou €XOUV CUHPIIEPIPOPEG OTOPYNG Kal
ouvepyaoiag peta&u toug, eival ekeiva mou €xouv
KAaAN €1KOva Tou £autoU toug Kal aiocfdavovral
olyoupld yia tnv aydmnn tng pntépag toug, y1' avtd
TIoU Tpaypartikd eivai, kai 6x1 yr' avtdé nou 6a
Hropoucav va givai. Xy mpd&n, ta maidid mou
yivovtal ano8extd pe tn povadikotnid toug, £Xouv
oAAéG mOavotnteg -av 6x1 va §emepacouv- Tou-
AAX10TOV Va PEIPIACOUV aUTEG T1G OUYKPOUOEIG,
o1 oroieg dvrote xapaxkinpidouv v adepPikn
oxéon. XuvnOwg petd to 60 €10 maparnpeital
«ouvadépPpwony, ToU OPeiletal otn PePIKN PeTd-
Beon g aydnng mpog ta adép@ia pera&v toug, Ve
€w¢ €KeIVN TN OTIYPN NTav oTpAppévn AmoKAEl-
otIKd otoug yoveig. Emiong, 1o «ando g €p186og»
peta&u toug, mou ntav n aydrn tou yoviou, Oa yivel
auté mou tedikd Oa evwoel ta adéppia. Epooov
Kkavéva ano ta 8o dev propei va €xel amorAEl-
OTIKA Tn papd n tov pnapnd, viobouv 611 €xouv
Kart1 ko1vo. Etol kdmola otiypn -n omoia dpwg dev
propei va mpoodiopiotei xpovikd- dnpioupyeitai
ouppaxia peta&i twv adepparv.




O p6Aog Tou yoviou

® Mn [1€Ya)OTIOIEITE T1G KATAOTAOEIG TTOU PIAOVETE.
Ta adép@ia mou toak®vovtal oav maidid, dev
onpaivel anapaitnta 6t Oa toakwvovial oe dAn
T0UG Tn {wn oUTe 011 Sev ayamovuvial.

® Katavonorte 611 n «dpi§n» evog pikpou adeppou
1 adepeng dnpioupyei avaotdtwon, pe ekGNA®-
o€l €mBetikOTNTAG, A6 TV MAEUPd TOU PEYAAU-
TEPOU. AUTEG, OPWG, TIPEIIEL VA AVIIPEIWITIOTOUV
amd €04¢ WG UYING Kal anapaitnin avtosmiPe-
Baiwon tou.

® To npwto 1o mpénel ta maidid va pabouv
eival opiopévol Baoikoi kavoveg dikaioouvng, o1
ormoio1 Ba 10xUoUV y1a 6A0UG, ave§apTnTwg GpUAOU
ka1 ndikiag. To eUtepo ka1 e§ioou onpaviikd eivai
va pdBouv va voiddovtai yia ta ouvaicOnpara tou
dMou ka1 v a&ia tov va eival kaveig Kaiog.

® Na giote avotnpoi pe 11g ekdniwoeig Piag, exa-
Bapidovtag 611 autég o1 ouptiepipopeg dev eival
amodextég. Av undpxel kivéuvog pavpatiopoy,
xpe1ddetal va enépPete apéows.

® Xwpiote ta yia Aiyo, mnyaivovidg ta og diapo-
petikd Swpdria, péxpl va gival mpoébupa va ouvev-
vonBouv xwpig va kafyadicouv. H amopdkpuvon
toUG Oa BonOnoe1 va «e§atpiotei» Afyog Oupog.
® Amo@UyeTe T0 pOAO TOU KPITH, TIAipvoviag t pia
N mv dAn meupd. Qot6oo, Kard ival va akou-

oete 11 ouvéPn amé 1o kabéva {exwplotd, xwpig
va ndpete Oéon, av kdu téro1o eivai e@iktod. I1po-
onabnote va toug e§nyNoete 11§ EMNIOOELG TV
TIPAge®V T0UG, XWPiG ameIdEg.

©® TTapotpuveté 1a va xpnoipomolovv 1o Adyo.

‘Eto1, 8a pdaBouv va exppdalovral kai Oa priopovv

va Sianpaypatevovtal yia kaOe toug katdkion,
avii va XpNol1pomnoloUv XeE1POVOPieg N AEKTIKA
eniBeon.

® Agiepmote {exwpl1otd xpdvo oto kabéva, ava-
Aoya e T1G avAyKeg tou.

@ TToté pnv ta ouykpivete. BeBaiwOeite 6t oupre-
p1pépeote to 1610 ota maidid oag, pévoviag avern-
pé€aotol amo t d1apopd g peta&t Toug nAIKiag.
Mn XpNOIPOTIOIEITE EMIXEIPNPATA TIOU §EKIVOUV
He ug epdoeig «EoU ou gioal peydrog...» i «EcU
ou gioal pIkpoOG...».

® Emaivéote ka1 emPpaPevore ta kabe popd mou
nailouv ayamnpéva. Avantuie pia atpdéopaipa
ouvepyaoiag, evBappuvoviag ta maidid va ouppe-
T€X0UV 0€ AUoEI§ TIPOBANPATWY TToU eppavifovral
Kal agpopoUVv OAOKANPN TNV O1KOYEVELd.

® Mnv §exvdrte wg to peyaiitepo mapdderypa
eiote €0€ig 01 i6101! ®povriote va eiote Kai 1o Kav-
1€PO. Aev propei va toug (nTdte va pnv t0ak®vo-
VIdi, Kal amoé vy dAAn va Aoyopaxeite pe doxnpo
TPOIIO HE T0 OUVIPOPO 0ag PIIPOotd TouG. M
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